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VARICELA iN SARCINA

Informatiile prezentate in continuare iti sunt utile in cazul in care esti gravida si ai fost
diagnosticata cu variceld. Daca nu ai fost inca diagnosticata dar suspectezi ca ai putea fi
infectata cu varicela (ai intrat in contact cu o persoana cu varicela si nu ai imunitate) este
indicat sa soliciti indicatiile medicului de familie sau medicului specialist boli infectioase.

Rezumat

e Varicela este o boala infectioasa extrem de contagioasa cauzata de virusul Herpes-
zoster

e Boala se mai numeste si "varsat de vant"

e Varicela confera imunitate. Odata ce ai facut boala nu te mai poti reinfecta. Daca nu stii
daca ai sau nu imunitate trebuie sa faci analiza: 1gG - VZV (daca rezultatul e pozitiv
inseamna ca ai imunitate)

e Boala se manifesta printr-o eruptie tegumentara cu vezicule intens pruriginoase

e Exista vaccinare care previne infectia dar nu se poate efectua in sarcina

e Copilul poate fi afectat in functie de varsta sarcinii atunci cand apare boala

Ce este varicela?

Varicela este o boala extrem de contagioasa cauzata de virusul varicelo-zosterian (parte
din familia virusurilor herpetice). Majoritatea adultilor au imunitate datorita trecerii prin boala
in copildrie. Trecerea prin boala confera imunitate, asadar reinfectia ulterioara nu este posibila.
Tn Romania incidenta bolii este raportatd la aprox. 203 la 100.000 locuitori, cu cele mai
afectate grupe fiind intre 0-14 ani.

Care sunt simptomele varicelei?

Dupa contactarea infectiei, simptomele apar in general intre 10 zile si 3 saptamani.
Aceasta perioada se numeste incubatie. Primele semne sunt febra si "starea de rau". Ulterior
apar eruptiile tegumentare (vezicule cu continut lichidian) ce pot fi prezente pe intreaga
suprafata a corpului. Acestea sunt insotite de prurit intens (mancarime). Dupa cateva zile,
leziunile se transforma in cruste (se "usuca") si apoi se vindeca. Acest proces poate dura pana
la 2 saptamani, dar de obicei dureaza cateva zile.

Infectia si simptomele pot fi mult mai severe in cazul adultilor.

Varicela este acelasi lucru cu Zona Zoster?

Afectiunile au legatura pentru ca sunt cauzate de acelasi virus dar simptomele sunt
diferite. Dupa ce ai facut boala (Varicela) virusul ramane in corpul tau si poate deveni activ din
nou mai tarziu, cauzand Zona Zoster (o zona de pe piele care are mici vezicule pruriginoase ce
se vindeca in cateva zile). Zona afectata poate fi intens dureroasa.
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Cum pot lua varicela?

Cel mai frecvent poti lua varicela de la o persoana infectata. O persoana infectata poate
transmite boala incepand cu 2 zile inainte de aparitia eruptiilor tegumentare pana cand apar
crustele. Tn acest interval poti contacta variceld daca:

e aifostin contact apropiat cu persoana respectiva
e fata in fata pentru cel putin 5 minute
e 1n aceeasi camera pentru cel putin 15 minute

Exista vaccin pentru varicela?

Da, dar nu se poate efectua in timpul sarcinii. Daca ai efectuat vaccinul pentru varicela
trebuie sa eviti aparitia unei sarcini timp de 3 luni. Daca ai dezvoltat eruptie tegumentara dupa
vaccinare ar trebui sa eviti contactul cu femei care nu au avut varicela si sunt gravide sau
intentioneaza sa devina gravide.

Cum procedez daca am intrat in contact cu varicela in timpul sarcinii?

Daca ai avut in trecut boala, nu exista niciun motiv sa te ingrijorezi si nici nu trebuie sa
faci nimic. Daca nu stii daca ai avut sau nu boala, ia legatura cu medicul tau de familie si
dozeaza anticorpii IgG-VZV pentru a afla statusul tau imun (8 din 10 femei ce se afla in aceasta
situatie au imunitate)

Daca nu ai imunitate si ai intrat in contact cu o persoana cu varicela pe parcursul sarcinii
poti efectua o injectie cu imunoglobulina pentru varicela zoster (VZIG). Aceasta administrare
intareste sistemul imun dar nu previne complet aparitia simptomelor. Se poate administra in
primele 10 zile de la contact dar nu mai are efect atunci cand apar leziunile.

Ce consecinte poate avea varicela asupra copilului meu in timpul sarcinii si dupa
nastere?
Acest risc depinde de momentul in care apare varicela. Cel mai mare risc este in ultimele
4 saptamani de sarcina.
Daca faci varicela:
e inainte de 28 saptamani de sarcina
Nu exista dovezi pentru risc crescut de avort. Copilul este putin probabil sa fie afectat,
totusi exista o mica probabilitate de aparitie a afectarilor la nivelul ochilor, bratelor,
picioarelor, creierului, vezica urinara sau intestin. Aceste afectari apar in mai putin de 1% din
copii. Specialistul in Medicina Fetala va verifica in cursul examinarilor de morfologie fetala
aceste aspecte.
e intre 28 si 36 saptamani de sarcina
Virusul se poate afla in corpul copilului dar nu cauzeaza simptome. Acesta se poate
activa din nou cauzand simptome in primii ani de viata.
e dupa 36 saptamani de sarcina
Tn aceasta perioadd este riscul cel mai mare ca fitul sa contacteze variceld. Dac§
nasterea survine in decurs de 7 zile dupa ce au aparut eruptiile tegumentare sau contactezi
varicela in prima saptamana dupa nastere, copilul tau poate dezvolta o forma severa de
varicela. Atunci se poate administra imunoglobulina anti varicela (VZIG) impreuna cu un
tratament antiviral (Aciclovir).
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Este Tn siguranta sa alaptezi daca ai avut varicela pe parcursul sarcinii sau dupa nastere. Daca ai
leziuni aproape de mamelon, trebuie sa mulgi sanul respectiv si sa arunci laptele pana apar
crustele.

Daca faci varicela in sarcina sau in timpul in care incerci sa obtii o sarcina trebuie sa eviti
contactul cu alte gravide sau nou-nascuti pana cand leziunile devin cruste.

Ce tratament trebuie sa urmez pentru varicela in sarcina?

Daca sarcina are mai mult de 20 de saptamani, se poate administra Aciclovir pentru a
reduce febra si simptomele. Acest tratament trebuie inceput in primele 24 ore dupa aparitia
leziunilor. Daca simptomele se agraveaza este necesar sa mergi la un spital de Boli Infectioase.
Simptomele care pot insemna ca boala se agraveaza sunt:

e durere in piept si dificultate la respiratie

e durere de cap, greata si varsatura

e sangerare vaginala

e eruptie tegumentara care sangereaza

e eruptie tegumentara severa pe o suprafata mare

Cand ar trebui sa nasc daca am avut varicela in sarcina?

Momentul nasterii depinde de situatia ta particulara. Este mai bine sa astepti pana cand
boala se termina, pentru a te recupera in totalitate, ideal cel putin 7 zile de la aparitia
leziunilor. Tn acest caz existd sansa de a transfera imunitate citre copil. In cazuri rare, atunci
cand apar complicatii severe, medicul tau poate decide nasterea mai devreme.

Ce se intampla atunci cand nou-nascutul intra in contact cu varicela?

Tn cazul in care copilul tdu nou-ndscut intrd in contact cu o persoana cu variceld in
primele 7 zile de viata si tu ai imunitate, nu este niciun pericol pentru ca acesta va fi protejat
de imunitatea ta. Daca nu ai imunitate, copilului tau i se poate administra imunoglobulina
VZIG.

Ce trebuie sa fac daca intru in contact cu Zona Zoster in timpul sarcinii?

Daca ai imunitate la varicela, nu e nimic de ingrijorat. Daca nu ai imunitate, riscul de a
contacta varicela de la cineva care are Zona Zoster pe o parte a corpului care este acoperita
este foarte mic. Daca Zona Zoster este pe o suprafata mare si expusa (cum ar fi fata sau ochii)
exista un risc de infectie cu varicela daca leziunile sunt active.

Cum procedez daca fac Zona Zoster in timpul sarcinii?
Daca faci Zona Zoster in timpul sarcinii, simptomele sunt de obicei minore si nu exista niciun
risc pentru tine sau pentru copilul tau.
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