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Cuvant inainte 

/ncontinenta urinara este o afectiune foarte frecvent intalnitii in randul femei· 
/or. /ncidenta acesteia este difici/ de estimat deoarece o micii proportie a femeilor 
suferinde apeleaza la medic $i o proportie $i mai micii consultii un specialist pentru 
evaluare $i tratament. 

Motivele reticentei fata de examinarea medico/ii sunt multiple, printre ele 
remarcandu-se pudoarea, lipsa cuno$tintelor despre posibilitiitile terapeutice $i teama 
de opfiunea chirurgicalii. 

lncontinenta urinar6 de efort nu este asociatii cu cresterea mortalitiitii, dar ., ,, ,, 

reprezintii o afecfiune care f! • "Oca profund calitatea vietii personale $i sociale 
a unei femei. 

Monografia coordoJ'tt'r _ __ ; :'.<\orul Peltecu $i co/aboratorii siil reprezlntii o 
realizare remarcabilii. Cartea r(.,µtt£inta o abordare comp/eta a acestei patologii, 
debutand cu aspectele embriologice, anatomlce $i flziologice, contlnuand cu evaluarea 
pacientei $i dla9nostlcul paraclinic, acordand cea mal mare pondere tratamentului 
chlrurglcal. Sunt prezentate detaliat noile tehnlcl cu bandelete suburetrale montate 
transobturator $1 retropublan, co/posuspensla Burch $1 tratamentul cu bandii. autologii 
din fascia mu$chilor drepfl abdominali. 

Capitolul de complicatii subliniazii ideea cii tratamentul chirurgical al acestei 
afecti uni nu rezolvii ideal toate cazurile. 

Monografia abordeazii $i tratamentul incontinentei urinare de efort prin 
injectarea de agenti volumetrici, precum $i cazurile particulare de incontinenta uri--
nara de efort recidivatii sau asociatii cu prolaps genital. 

lntrucat incontinenta urinara de efort poate Ji asociata cu imperiozitate 
mictionalii, monografia abordeaza 5i aspectele terapeutice referitoare lafizioterapie 
~i la terapia farmaco/ogica. 

Monografia prezinta, de asemenea, terapii moderne ale incontinenfei urinare 
prin neuromodularea sacrata 5i st/mu/area nervului tibial posterio~ incluzdnd ~i 
injectarea de toxina botulinica. 
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Cuvant fnainte 

Trata,nentul infectiei urinare, adesea asocfatd I ncontinentei, este prezentat 

fntr-o for,nii ,nodernii ~i practica. 
Ultimul capitol al monografiei se adreseazd unef la turf deosebit de importante 

$i actuale a practicii medicinei conte111porane, aceea a aspectelor etice $i /ega/e ale 

relatiei medic-pacient. 
Echipa de colaboratori este una de profesioni~ti. Medici/or romdni, cei ma; 

multi ftind cadre didactice la UMF ,,Carol Davila'; Ii se aliiturii speciali$ti reputati 

pe plan international din Statele Unite (Cleveland Clinic), Marea Britanie (Spita/u/ 

St. George's, Londra) $i Austria (Universitatea Graz). 

Valoarea ciirtii este data nu numai de reputatia recunoscutii a profesioni~tilor 

care au realizat-o, ci $i de caracterul sii.u modern, de noutate, de abordarea complexii 

$i prezentarea graficii. de exceptie. 

Pentru toate aceste calitii.ti, monografia nu poate sii lipseascii. din biblioteca 

ginecologilor $i a urologilor, fiind deosebit de utila fn instruirea fn specialitate ~i in 

subspecialitatea de uroginecologie. 

Publicarea acestei monografii reprezint..1 
important in literatura medicalii din Romania. 

• ·!ment editorial deosebit de 

Acad. Ioanel Sinescu 



Prefata 
I 

lncontinenta urinarii de efort este o afectiune foarte frecventii, mai ales in ran-
dul femeilor aflate fn premenopauzii sau menopauzii. Este adesea o afectiune hetero-
genii, /apt care fngreuneazii diagnosticu/ corect $i face, uneori, tratamentul ineficient. 

lncontinenta urinarii de efort afecteazii profund calitatea vietii unei Jemei. 
Diferentele sociale $i culturale fntar_zie prezentarea Ia medic astfel fncat diagnosticul 
este stabilit adesea tardiv. 

Existii mai multe forme de incontinentii urinarii, de multe ori intricate, fapt 
care necesitii multii atentie fn an,1r:·n-;ezii $i minutiozitate fn evaluare pentru a stabili 
un diagnostic corect $i pentn· ·,: .·omanda tratamentul adecvat. 

Evolutia metode/or C/. ·, • care sii facii distinctia dintre incontinenta 
urinarii. de efort, vezica hipen:,L. -_,: : .. .. r~'Dntinenta urinarii mixtii, afost remarcabilii. 
in ultimile decenii. 

Evolutia tratamentului incontinentei urinare de efort evidentiazii. un numiir 
impresionant de procedee utilizate, a ciiror eficientii terapeuticii. a riimas mult fn urma 
U$teptii.rilor, atat pe termen mediu sau lung. Numiirul procedeelor chirurgicale folosite 
in trecut s-a restrans foarte mult, tratamentul chirurgical actual fiind dominat de Jo .. 
losirea bandeletelor cu montare transobturatorie sau retropubianii. 

Incontinenta urinarii. de efort este asociatii cu modificiiri ale plan$eului pelvin 
care survin postpartum $i evolueazii. de cele mai multe ori, complicand $i mai mult 
diagnosticul $i decizia terapeuticii., cu reflectare evidentii fn prognostic. De cele mai 
multe ori, tratamentul se adreseazii. concomitent $i acestei patologii asociate, 

Monografia prezintii. o analizii. complexa a incontinentei urinare de efort, de 
la epidemiologie, anatomie, patofizio/ogie, diagnostic $i investigatii urodinamice $i 
panii la tratament chirurgical, medical sau alternativ, fn caz de e~ec al terapiei pri-
mare. 



Prefafa 

Fiind rezultatul unei colaboriiri ce reune~te unil din eel ma/ Important/ lider; 

de opinie fn domeniu ai UMF ,,Carol Davila" dar $1 lideri de oplnie lnternatfona/· ,, 
,,lncontinenta urinarii de efort" va Ji cu sigurantd o sursii lmportantii de informatie la 

zi $i va contribui la cre$terea calitiitii fngrijirilor fn aceastii patologie. 

Ne exprimiim recuno$tinta tuturor colegilor care, prin experienta $1 efortu/ /or 
I 

au contribuit la aparitia acestei monografii. 

Gheorghe Peltecu Georgelancu Anca Maria Panaitescu Nicolae Gica 
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